
令和６年度 第２回「COCORO 自習室」のご報告（2024 年９月） 

 

 

 

夏休み明け早々の 9/7～10日にかけて区内中学校の１学期期末考査でした。普段「COCORO

学習室」を利用する子どもを中心に、「COCORO自習室」を 8/31（土）～9/8（日）の８日間実

施しました。なお、水曜と木曜は定例の子ども食堂や学習支援教室を兼ねています。中学生

７人が参加（延べ 41人）し、講師や会員は延べ 66人でした（表-1・表-2参照）。 

子どもたちは素直に机に向かい学習を始めるのですが、集中力が持たない子が多く、飽き

るとスマホに手が伸びてしまいます。勉強は自分のために自分でやる、という意識を付ける

のが今後の目標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー紹介＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日ごとの参加者数           表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊試験日 

9/7、9、10（10日は 1・2 年生のみ） 

＊講師、会員数は定例活動の子ども食堂、学習支援教室も含む 

しっかり食べて学んでの８日間 

人数 計

中学1年生 4

中学2年生 2

中学3年生 1

社会人 2

大学生 5

高校生 2

区分

生徒

講師

7

9

日にち 時間 備考 計
生
徒

講師、
会員他

8/31(土) 10-13時 10 4 6
9/1(日) 14-17時 13 6 7
9/3(火) 17-21時 14 6 8

9/4(水) 17-21時
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教室

/mini子ども食堂 16 5 11

9/5(木) 17-21時 学習室 17 5 12
9/6(金) 17-21時 13 5 8
9/7(土) 14-17時 11 4 7
9/8(日) 14-17時 13 6 7

107 41 66計

日にち 晩ご飯メニュー

9/3(火)
牛肉とスナップエンドウのオイスターソース炒め、春巻き、卵焼
き、梨、ヨーグルトまたはゼリー

9/4(水) サケといなり混ぜごはん、豚汁、ミカン

9/5(木) 豚バラ丼、味噌汁（豆腐とわかめ）、胡瓜浅漬け、トマト、梨

9/6(金)
焼き餃子、卵とワカメスープ、ほうれん草とハムソテー、バナナ
夜食にカップ麺

9/7(土) 軽食でおにぎり等

9/8(日) 軽食でランチパック等

　㊟晩ご飯は平日のみ。一部市販総菜利用、菓子やアイスは毎回提供。


