
令和６年度 第３回「COCORO 自習室」のご報告（2024 年 11 月） 

 

 

 

11月８日（金）～12（火）の期間、区内中学校の２学期中間考査が実施されました。普段

「COCORO学習室」を利用する子どもを中心に、「COCORO自習室」を 11月１日（金）～10日

（日）の 10日間実施しました。中学生７人が参加（延べ 50人）し、講師や会員 19人（延べ

56人）がサポートしました（表-1・表-2参照）。子どもたちは前回よりも学習に積極的でし

た。一次関数がどうしても理解できずに苦悩する子に講師たちはあきらめず熱心に指導しま

した。試験結果では、基本的なところを回答でき、本人も講師も納得の結果でした。できな

かったところをさっそく解きなおす等、前向きな姿勢に成長を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー紹介＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日ごとの参加者数           表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊試験日 

11/8、11、12（12 日は 3 年生のみ） 

＊水曜と木曜は定例活動の子ども食堂等を兼ねており講師、会員数はその総数。 

しっかり食べて学んでの 10 日間 

日にち 時間 備考 計
生
徒

講師、
会員他

11/1(金) 17-21時 11 6 5
11/2(土) 10-12時 10時スピーキング 9 4 5
11/3(日) 10-12時 10時スピーキング 9 4 5
11/4(月) 10-12時 祝日 7 5 2
11/5(火) 17-21時 10 5 5
11/6(水) 17-21時 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ/mini 11 5 6
11/7(木) 17-21時 学習室 14 6 8
11/8(金) 17-21時 テスト初日 12 6 6

11/9(土) 10-12時
10時スピーキング

14-16時デッサン
13 5 8

11/10(日) 10-12時 10時スピーキング 10 4 6
106 50 56計

人数 計

中学1年生 4

中学2年生 2

中学3年生 1

社会人 3

大学生 7

高校生 2

区分

生徒

講師

7

12

日にち 食事内容(平日晩ご飯を基本としています）

11/1(金) こってり煮豚、ブロッコリーのペペロンチーノ風炒め、けんちん汁、柿

11/2(土) ランチ軽食（ごはん、市販総菜等）、プリン

11/3(日) ランチ軽食（パスタ、レトルトソース各種）、柿、ヨーグルト

11/5(火) スタミナ丼、味噌汁（大根）、胡瓜と竹輪のサラダ

11/6(水) 回鍋肉、エノキ入りかきたま汁、胡瓜浅漬け、柿

11/7(木) 三色丼（鶏そぼろ、サケそぼろ、ほうれん草）味噌汁、柿

11/8(金)
豚肉みそ漬け、千切りキャベツ、胡瓜浅漬け、味噌汁（大根、揚げ）、柿、
バナナ、ヨーグルト

栄養モリモリ「スタミナ丼」 

連日、励まし合いながら？の 

日帰り勉強合宿みたいでした♪ 


